UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja URS, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001160013, Kod pocztowy: 02-495,
Poczta: Warszawa, Miejscowos$é: Warszawa, Ulica: Ryzowa, Numer posesji: 49, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Ursus (dzielnica), Strona www: www.fundacjaurs.pl,
Adres e-mail: _ Numer telefonu: 509342213,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej) —

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Porusz Zdrowie! - sportowy piknik rodzinny
2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2026 |Data 25.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem wydarzenia ,,Porusz Zdrowie! - sportowy piknik rodzinny” jest upowszechnianie sportu,
kultury fizycznej oraz regularnej aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw m.st. Warszawy, poprzez
stworzenie ogdlnodostepnej, bezptatnej przestrzeni do wspdlnego, aktywnego spedzania czasu
przez dzieci, mfodziez, dorostych i senioréw. Wydarzenie ma zacheca¢ mieszkancéw do
podejmowania aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu, pokazywac réznorodne, fatwo dostepne
formy ruchu oraz przetamywac bariery w uczestnictwie w sporcie i rekreacji ruchowej, szczegdlnie
wsrdd rodzin z dzieémi.

Zadanie publiczne polega na organizacji otwartego, jednodniowego pikniku sportowo-
rekreacyjnego (wstepna data to 23.05.2025 r.) , realizowanego w formule rodzinnego wydarzenia
plenerowego. Projekt odpowiada na zidentyfikowane problemy grupy docelowej, takie jak niski
poziom codziennej aktywnosci fizycznej, ograniczony udziat catych rodzin w sporcie, brak
bezptatnych i atrakcyjnych wydarzen sportowych o charakterze miedzypokoleniowym oraz
niewystarczajgca wiedza na temat bezpiecznego i prawidtowego podejmowania aktywnosci
fizycznej. Piknik stanowi odpowiedz na te potrzeby poprzez potaczenie rekreacji ruchowej, animacji
sportowych oraz elementéw edukacyjnych i zdrowotnych wspierajgcych aktywnos¢ fizyczna.

Grupg docelowg zadania sg mieszkancy m.st. Warszawy, w szczegélnosci rodziny z dzie¢mi, a takze
osoby doroste i seniorzy, ktdrzy z powoddw organizacyjnych, finansowych lub informacyjnych
rzadziej uczestniczg w zorganizowanych formach sportu. Formuta pikniku pozwala na udziat oséb o
roznym poziomie sprawnosci fizycznej, bez koniecznosci wczesniejszych zapisdw czy
specjalistycznego przygotowania.

Zadanie realizowane bedzie na terenie OSiR Ursus w Warszawie, w przestrzeni ogélnodostepnej i
przystosowanej do organizacji wydarzen sportowo-rekreacyjnych. Miejsce realizacji zapewnia
dostepnos¢ architektoniczng (brak barier, mozliwos¢ swobodnego poruszania sie, dostep do
zaplecza sanitarnego), co umozliwia udziat takze osobom z ograniczeniami mobilnosci. Informacje o
wydarzeniu bedg przekazywane w sposdb czytelny i zrozumiaty, z uzyciem prostego jezyka, poprzez
kanaty komunikacji dostepne dla szerokiego grona odbiorcow.

W ramach pikniku zaplanowano organizacje kilku uzupetniajgcych sie stref aktywnosci:

- strefy animacji sportowych i gier ruchowych, promujgcych ruch i aktywnos¢ fizyczng poprzez
zabawe,

- strefy rodzinnych konkurencji sportowo-rekreacyjnych, wspierajgcych integracje
miedzypokoleniowg i wspdlne uczestnictwo w sporcie,

- strefy aktywnosci treningowej, prowadzonej przez treneréw, prezentujgcej proste ¢wiczenia i
formy ruchu mozliwe do wykonywania w warunkach codziennych,

- strefy wsparcia zdrowotnego aktywnosci fizycznej, obejmujgcej krétkie konsultacje
fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne oraz porady specjalistow (dietetyk, psycholog, lekarz ortopeda)

dotyczace bezpiecznego uprawiania sportu, profilaktyki urazéw oraz dbania o sprawnos¢ fizyczna.

Dziatania realizowane bedg przez wykwalifikowang kadre: trenerdow sportowych, fizjoterapeutow,
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rehabilitantéw oraz specjalistéw wspierajgcych aktywnos¢ fizyczng, przy wsparciu wolontariuszy. Za
catos¢ realizacji zadania odpowiadac¢ bedzie koordynator projektu, odpowiedzialny za
przygotowanie wydarzenia, wspotprace z OSiR, koordynacje zespotu realizacyjnego, logistyke,
promocje wydarzenia oraz zapewnienie bezpieczenstwa i prawidtowego przebiegu pikniku.

Promocja wydarzenia prowadzona bedzie przed jego realizacjg za posrednictwem medidw
spotecznosciowych Fundacji i prowadzonych przez nig marek, plakatéow informacyjnych oraz
lokalnych kanatéw komunikacji. Udziat w wydarzeniu bedzie bezptatny i otwarty, bez koniecznosci
wczesniejszej rejestracji. Przewiduje sie udziat ok. 500 odbiorcow wydarzenia, w tym ok. 150 oséb
aktywnie uczestniczgcych w zaplanowanych aktywnosciach sportowych i rekreacyjnych.

W realizacji zadania uwzgledniono potencjalne ryzyka, takie jak niekorzystne warunki pogodowe,
absencja czesci kadry czy nierdwnomierne zainteresowanie poszczegdlnymi strefami aktywnosci. W

odpowiedzi zaplanowano elastyczng organizacje przestrzeni, mozliwos¢ modyfikacji harmonogramu
dziatan, wsparcie wolontariuszy oraz rezerwowy podziat zadan w zespole realizacyjnym.

Miejsce realizacji

Osir Ursus, ul. Sosnkowskiego 3, 02-495 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informac;ji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikéw pikniku 300 fotorelacja
Liczba uczestnikéw biorgcych aktywny | 150 listy uczestnikow
udziat w dziataniach edukacyjnych poszczegdlnych
warsztatéw/konkurencji/kon
sultacji

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja URS prowadzi dziatalnos¢ ukierunkowang na rozwadj sportowy, prozdrowotny i spoteczny
dzieci, mtodziezy oraz rodzin z Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy. Mimo relatywnie krotkiego okresu
formalnego funkcjonowania Fundacja dysponuje realnym doswiadczeniem w realizacji dziatan
zbieznych z charakterem niniejszego zadania publicznego oraz zapleczem organizacyjnym i
merytorycznym umozliwiajgcym jego prawidtowg realizacje.

W 2025 roku Fundacja URS zrealizowata projekt , Wyprostuj sie”, obejmujacy cykl bezptatnych zajec
korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy z Dzielnicy Ursus, finansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu.
Projekt zostat zrealizowany zgodnie z zatozeniami, a sprawozdanie merytoryczne i finansowe
zostato prawidtowo ztozone, zaakceptowane i przyjete przez instytucje finansujgca.

Doswiadczenie to potwierdza zdolnos¢ Fundacji do skutecznej realizacji i rozliczania zadan
finansowanych ze srodkow publicznych. Fundacja URS prowadzi réwniez statg dziatalnos¢ sportowg
w dyscyplinie pitka nozna w formule Rodzinnego Klubu Sportowego. W ramach tej dziatalnosci
realizowane sg regularne zajecia szkoleniowe dla dzieci i mfodziezy w kilkunastu grupach
szkoleniowych, obejmujgcych rézne kategorie wiekowe. Dziatania te koncentrujg sie na
systematycznym szkoleniu sportowym, rozwijaniu umiejetnosci ruchowych oraz ksztattowaniu
prozdrowotnych i spotecznych postaw wsrdod mtodych mieszkancow Ursusa, a takze na aktywnym
wigczaniu rodzicow w zycie sportowe dzieci.

Fundacja posiada takze doswiadczenie w organizacji dziatan o charakterze sportowo-rekreacyjnym,
w tym potkolonii sportowych dla dzieci z Dzielnicy Ursus, realizowanych w okresach przerw
szkolnych. Dziatania te wymagajg koordynacji kadry, logistyki, zabezpieczenia organizacyjnego oraz
pracy z wiekszymi grupami uczestnikdw, co stanowi istotne zaplecze kompetencyjne dla organizacji
imprez sportowych.

Dodatkowo przy Fundacji URS funkcjonuje inicjatywa Reactive, centrum rehabilitacyjno-treningowe
rozwijane w formule przedsiebiorstwa spotecznego, wspierane ze srodkéw Funduszu Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego. Dziatania realizowane w tym obszarze, w tym dziatania
reintegracyjne i prozdrowotne, wzmacniajg kompetencje Fundacji w zakresie bezpiecznego,
odpowiedzialnego i profesjonalnego prowadzenia aktywnosci sportowych i rekreacyjnych.

Fundacja URS zostata powotana z inicjatywy oséb posiadajgcych wieloletnie doswiadczenie w
organizacji i zarzagdzaniu szkoleniem sportowym w Robotniczy Klub Sportowy Ursus. Osoby
tworzace Fundacje przez lata wspottworzyty struktury szkoleniowe i organizacyjne klubu,
zdobywajac praktyczne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i rodzicami oraz w organizacji
wydarzen sportowych o réznej skali. Doswiadczenie to stanowi bezposrednie zaplecze
merytoryczne dla realizacji miedzypokoleniowej imprezy sportowej skierowanej do mieszkancow
Dzielnicy Ursus, przy jednoczesnym zachowaniu odrebnosci i samodzielnosci Fundacji jako
realizatora zadania publicznego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
W 2025 roku Fundacja URS zrealizowata projekt , Wyprostuj sie”, obejmujacy cykl bezptatnych zajec

korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy z Dzielnicy Ursus, finansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu.
Projekt zostat zrealizowany zgodnie z zatozeniami, a sprawozdanie merytoryczne i finansowe
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zostato prawidtowo ztozone, zaakceptowane i przyjete przez instytucje finansujaca.

Fundacja posiada takze doswiadczenie w organizacji dziatan o charakterze sportowo-rekreacyjnym,
w tym potkolonii sportowych dla dzieci z Dzielnicy Ursus, realizowanych w okresach przerw
szkolnych. Dziatania te wymagajg koordynacji kadry, logistyki, zabezpieczenia organizacyjnego oraz
pracy z wiekszymi grupami uczestnikdw, co stanowi istotne zaplecze kompetencyjne dla organizacji
imprez sportowych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania publicznego ,,Porusz Zdrowie! — sportowy piknik rodzinny” oparta bedzie na
zasobach organizacyjnych, kadrowych i rzeczowych Fundacji URS oraz doswiadczeniu zespotu
realizujgcego zadanie w obszarze sportu, aktywnosci fizycznej i dziatan prozdrowotnych.

Zasoby kadrowe

W realizacje zadania zaangazowana bedzie wykwalifikowana kadra posiadajgca doswiadczenie w
pracy sportowej, rekreacyjnej i edukacyjnej z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi:

a. koordynator projektu — odpowiedzialny za catosc¢ realizacji zadania, planowanie, wspdtprace z
OSiR Ursus, koordynacje zespotu, logistyke, promocje wydarzenia oraz nadzor nad prawidtowym i
bezpiecznym przebiegiem pikniku,

b. 2 trenerdw sportowych — prowadzacych animacje sportowe, gry ruchowe, konkurencje rodzinne
oraz strefe aktywnosci treningowej,

c. 2 fizjoterapeutdéw / rehabilitantéw — odpowiedzialnych za wsparcie zdrowotne aktywnosci
fizycznej, krotkie konsultacje profilaktyczne oraz udzielanie wskazéwek dotyczgcych bezpiecznego
ruchu i profilaktyki urazow,

d. dietetyk — prowadzgcy dziatania edukacyjne z zakresu zywienia wspierajgcego aktywnosc
fizyczna,

e. psycholog — wspierajgcy uczestnikow w obszarze motywacji do aktywnosci fizycznej i dobrostanu
psychicznego,

f. lekarz ortopeda — udzielajgcy porad dotyczacych bezpiecznego podejmowania aktywnosci
fizycznej i profilaktyki przecigzen,

g. wolontariusze (3 osoby) — wspierajgcy organizacje wydarzenia, obstuge stref, informowanie
uczestnikow oraz pomoc logistyczna.

Zasoby organizacyjne
Fundacja URS posiada doswiadczenie w realizacji dziatan sportowych i prozdrowotnych, w tym w
organizacji projektow finansowanych ze srodkéw publicznych (m.in. projekt , Wyprostuj sie!” —

eliminacja wad postawy u dzieci, dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu). Fundacja
prowadzi state dziatania w obszarze sportu i aktywnosci fizycznej, dysponujgc zapleczem
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organizacyjnym oraz sprawdzonym zespotem wspotpracownikow i wolontariuszy.
Zasoby rzeczowe i lokalowe

a. teren OSiR Ursus w Warszawie — ogélnodostepna przestrzen sportowo-rekreacyjna,
wykorzystywana jako miejsce realizacji pikniku (wktad rzeczowy),

b. podstawowy sprzet sportowy i rekreacyjny wykorzystywany w animacjach i konkurencjach
ruchowych,

c. materiaty edukacyjne i informacyjne wspierajgce realizacje dziatan sportowych i promujgcych
aktywnosc¢ fizyczng,

d. zaplecze sanitarne i infrastruktura umozliwiajgca bezpieczng realizacje wydarzenia.

Zasoby promocyjne i komunikacyjne

Fundacja URS wykorzysta wtasne kanaty komunikacji, w tym media spotecznosciowe oraz sieci
kontaktéw zwigzanych z prowadzonymi dziataniami sportowymi i spotecznymi, do promociji

wydarzenia i dotarcia do mieszkancow m.st. Warszawy. Dodatkowo wykorzystywane bedg
materiaty informacyjne (plakaty), przygotowane w sposdb czytelny i dostepny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zréodet
1. |wynajem obiektu 2 000,00
2. |wynagrodzenie treneréw/instruktoréw 1 000,00
3. |wynagrodzenie obstugi technicznej (w 2 000,00
tym wolontariusz)
4. |koordynator 1 500,00
5. |obstuga ksiegowo administracyjna 500,00
6. |obstuga fotovideo 1 500,00
7. |wynagrodzenie specjalistow 2 500,00
prowadzacych warsztaty/konsultacje
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsfg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
i P

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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